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Los errores no   
Bolivia cerró sus amistosos en fecha FIFA con otra caída. Ecuador se impus        
vier Rojas regaló una pelota y el mediocampista Juan Carlos Arce no pudo    
ciones permitieron los tantos del seleccionado local. El consuelo fue un bon     
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  os cuestan caro
            so por 2 a 1. El golero Ja-

             rechazar otra, ambas ac-
           nito gol de Rodrigo Ramallo.
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Jorge Asturizaga
Los resultados le dan por ahora 

espalda a César Farías como sele
cionador nacional. Los números frío
establecen 11 derrotas en 17 partido
de la Verde bajo su mando, tomand
en cuenta dos ciclos: el primero en c
lidad de técnico invitado y el segund
como titular. Los números se compl
tan con 4 empates y solo 2 victorias
Fue invitado en 2018 a dirigir a 

Así le va aFarías: 11derrotas, 4empates y 2victorias
Son los números de los do
ciclos del seleccionador na
cional: en 2018 fue invitad
por la FBF, que lo eligió co

mo titular en 2019  
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selección en 8 amistosos. Ya como ti-
tular van 9 encuentros. Una victoria en
cada periodo es demasiado poco.
Sus triunfos fueron ante Myanmar

como visitante y frente a Haití en Boli-
via. La mayoría de los partidos acaba-
ron mal.
Este balance incluye los dos en-

cuentros jugados en la fecha FIFA de
marzo, caídas ante Chile y Ecuador,
en ambos casos por 2 a 1.

La primera vez
Farías aceptó en mayo de 2018 la

invitación que le extendió la Federa-
ción Boliviana de Fútbol (FBF) para di-
rigir a la Verde sin dejar su cargo al
frente de The Strongest.
El fútbol boliviano debía por contrato

una serie de encuentros para subsanar
un fallido acuerdo con Nigeria de 2015.
De mayo a noviembre de 2018 jugó

ocho encuentros, cinco se disputaron

en Asia, dos en Europa y uno en Es-
tados Unidos.
La única victoria fue en Yangón con-

tra Myanmar (0-3). En ese ciclo se re-
gistró un empate sin goles contra
Corea del Sur (ese cotejo de la Verde
lo dirigió el hermano de César Farías,
Daniel, porque el atigrado tenía un
compromiso con su club).

El seleccionador titular
El Comité Ejecutivo de la FBF anun-

ció en febrero de 2019 la designación
de Eduardo Villegas como DT de la
Verde. Lo despidió después de la Co-
pa América de Brasil, tras la elimina-
ción de la selección en la primera fase
luego de tres derrotas.
El 30 de agosto del mismo año la di-

rectiva eligió a Farías como seleccio-
nador titular con un contrato que se
extenderá hasta la conclusión de las
eliminatorias para el Mundial de Qatar
2022 o incluso hasta la Copa del Mun-
do si Bolivia se clasifica.
Su debut fue en un amistoso contra

Ecuador en Cuenca, la Verde perdió
3-0.En 2019 disputó dos amistosos
más y no hubo más partidos como
consecuencia de una crisis social des-
atada en el país.
Antes de su debut en eliminatorias,

Farías dirigió también a la selección
Sub-23 en el Preolímpico de Colom-
bia, donde el plantel quedó al margen
de la competencia en primera fase.
Luego llegó la com petición oficial

del premundial con, hasta el momento,
4 partidos, con 3 derrotas (2 de ellas
en La Paz) y 1 igualdad ante Paraguay
en Asunción.

   a 1 4  2s
     os
   a-
    o

      o-
   9. 

Primer ciclo: DT invitado
Lugar                             Fecha                  Resultado
Chester (EEUU)            29-05-2018          EEUU 3-0 Bolivia
Insbruck (Austria)          07-06-2018          Corea del Sur 0-0 Bolivia
Graz (Austria)                09-06-2018          Serbia 5-1 Bolivia
Riyad (Arabia)               10-09-2018          Arabia Saudita 2-2 Bolivia
Yangon (Myanmar)        13-10-2018          Myanmar 0-3 Bolivia
Teherán (Irán)                16-10-2018          Irán 2-1 Bolivia
Dubai (EAU)                  16-11-2018          Emiratos Árabes 0-0 Bolivia
Sharaj (EAU)                 20-11-2018          Irak 0-0 Bolivia
En resumen, fueron 8 partidos: 4 derrotas, 3 empates y 1 victoria.

Segundo ciclo: DT titular
Lugar                             Fecha                  Resultado
Cuenca                          11-09-2019          Ecuador 3-0 Bolivia
Caracas                         11-10-2019          Venezuela 4-1 Bolivia
Santa Cruz                    16-10-2019          Bolivia 3-1 Haití
Sao Paulo                      09-10-2020          Brasil 5-0 Bolivia
La Paz                           13-10-2020          Bolivia 1-2 Argentina
La Paz                           12-11-2020          Bolivia 2-3 Ecuador
Asunción                        17-11-2020          Paraguay 2-2 Bolivia
Santiago                        26-03-2021          Chile 2-1 Bolivia
Quito                              29-03-2021          Ecuador 2-1 Bolivia
Van 9 partidos con: 1 victoria, 1 empate y 7 derrotas.
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Una fase degrupos con 14campeones (o más)

La ronda
más

atractiva
de la Co-
pa Liber-
tadores

de Améri-
ca será
sorteada
el viernes

9. Los
bombos
ya están
listos. So-
lo faltan
cuatro

equipos
prove-

nientes de
la tercera
etapa.
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Marcos Bonilla
El viernes 9 de abril, en una cere-

monia que tendrá lugar en Asunción
de Paraguay, se realizará el sorteo de
la fase de grupos de la Copa Liberta-
dores de América 2021.
Viene un torneo para alquilar balco-

nes, porque, entre los 32 clasificados
—falta conocer el nombre de cuatro
que saldrán de la fase 3— contará con
14 equipos que ya fueron campeones
alguna vez.
Como contrapartida, apenas hay 2

debutantes, o sea que nunca antes ju-
garon el certamen.

Los vencedores
A la fecha, 13 monarcas tienen un

lugar asegurado en fase de grupos: Bo-
ca Juniors, River Plate, Racing Club,

Argentinos Juniors, Vélez Sarsfield (Ar-
gentina); Palmeiras, Flamengo, Inter-
nacional, Atlético Mineiro, Sao Paulo
(Brasil); Liga de Quito (Ecuador); Olim-
pia (Paraguay); y Nacional (Uruguay). 
El décimo cuarto saldrá de la llave

entre el brasileño Santos y el argentino
San Lorenzo, que jugarán en las si-
guientes dos semanas la ronda tres,
de la que saldrán los cuatro equipos
que están pendientes.
Otros dos campeones jugarán tam-

bién esa instancia eliminatoria y po-
drían elevar el número a 16 si
avanzan: Gremio de Brasil, que juga-
rá una de las llaves con el ecuatoria-
no Independiente del Valle, y el
colombiano Atlético Nacional, rival de
Libertad de Paraguay.
Bolívar y el Junior de Barranquilla

completan los emparejamientos de la
fase 3.
Los debutantes absolutos en la Li-

bertadores 2021 serán Unión La Ca-
lera de Chile y Rentistas de Uruguay.

El resto
Entre los demás equipos que nunca

fueron campeones, pero que ya jugaron
alguna vez el torneo, estarán los bolivia-
nos Always Ready, vigente campeón na-
cional, y The Strongest, que no se pierde
la Copa desde hace 10 temporadas.
Bolívar, el más copero de todos los

nacionales, tiene la chance de ingre-
sar, siempre y cuando pueda sortear
la rivalidad con el Junior colombiano.
The Strongest estará en el bombo

3 y Always en el 4. También al cuarto
irá la Academia en caso de entrar.
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BOmBO 1
Palmeiras (Brasil)
21 participaciones y dos títulos: 1999
y 2020

River Plate (Argentina)
37 participaciones y 4 títulos: 1986,
1996, 2015 y 2018

Boca Juniors (Argentina)
30 participaciones y 6 títulos: 1997,
1978, 2001, 2003 y 2007

Nacional (Uruguay)
48 participaciones y tres títulos 1971,
1980 y 1988

Flamengo (Brasil)
17 participaciones y dos títulos: 1981
y 2019

Cerro Porteño (Paraguay)
42 participaciones

Olimpia (Paraguay)
43 participaciones y tres títulos:
1979, 1990 y 2002

Sao Paulo (Brasil)
21 participaciones y tres títulos:
1992, 1993 y 2005

Palmeiras

River Plate

Boca Juniors

Nacional

Cerro Porteño

Olimpia

Sao Paulo

Flamengo
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BOmBO 2
Defensa y Justicia (Argentina)
2 participaciones

Racing Club (Argentina)
11 participaciones y un título: 1967

Internacional (Brasil)
14 participaciones y dos títulos: 2006
y 2010

Atlético Mineiro (Brasil)
11 participaciones y un título: 2013

Independiente Santa Fe (Colombia)
13 participaciones

Liga de Quito (Ecuador)
19 participaciones y un título 2008

Universidad Católica (Chile)
28 participaciones 

Barcelona (Ecuador)
27 participaciones

Atlético Mineiro

Independiente Santa Fe

Liga de Quito

U. Católica

Defenza y Justicia

Racin Club

Internacional

Barcelona



BOmBO 3
Vélez Sarsfield (Argentina)
16 participaciones y un título: 1994

Sporting Cristal (Perú)
36 participaciones

América de Cali (Colombia)
21 participaciones

Fluminense (Brasil)
7 participaciones

The Strongest (Bolivia)
27 participaciones

Universitario (Perú)
31 participaciones

Deportivo Táchira (Venezuela)
24 participaciones

Argentinos Juniors (Argentina)
4 participaciones y un título: 1985
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Velez Sarsfield

Sporting Cristal 

América de Cali 

Fluminense

Universitario (Perú)

Deportivo Táchira 

Argentinos Juniors

The Strongest



BOmBO 4
Deportivo La Guaira (Venezuela)
2 participaciones

Unión La Calera (Chile)
Debutante

Always Ready (Bolivia)
2 participaciones

Rentistas (Uruguay)
Debutante

Atlético Nacional (Colombia) o
Libertad (Paraguay)

Gremio (Brasil) o
Indep. Del Valle (Ecuador)

Junior (Colombia) o
Bolívar (Bolivia)

San Lorenzo (Argentina) o
Santos (Brasil)
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Rentistas (Uruguay)

Atlético Nacional (Colombia) o Libertad 

Gremio (Brasil) o Independiente (Ecuador)

Junior (Colombia) o Bolívar

Deportivo La Guaira 

Unión La Calera

Always Ready

San Lorenzo (Argentina) o Santos
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Jorge Asturizaga 
Marcelo Martins

Moreno es el futbolista
boliviano con más im-
pacto en las redes so-
ciales. El delantero del
Cruzeiro de Belo Hori-
zonte y de la selección
nacional llega a
611.000 seguidores en
su cuenta oficial de Ins-
tagram.
Son cada vez más

los deportistas que tie-
nen actividad en las re-
des sociales para dar a
conocer sus actividades
incluso particulares, co-
municando de primera
mano a los hinchas y
también a los medios de
comunicación determina-
dos datos.
Aficionados, hinchas y

periodistas son los que más siguen a
las figuras del deporte del país y del
mundo. Muchas veces ahí dieron a co-
nocer noticias que luego fueron ampli-
ficadas.
Una publicación reciente de Martins

es el video del gol convertido a Chile
en el amistoso del 26 de marzo en
Rancagua. “Que increíble que es ha-
cer goles por mi selección, realmente
no tiene precio”, escribió el delantero,
acompañado de la bandera de Bolivia
y un balón de fútbol.
Miles de personas le dieron me gus-

ta y hubo algunos comentarios. El go-
leador histórico de la Verde, con 22
conquistas, también tiene una costum-

martinsgoleatambién enlas redessociales 

Es el fut-
bolista bo-

liviano
con más
seguido-
res. Solo
en Insta-
gram su-
ma más
de medio
millón.

Pablo Es-
cobar, ya
retirado,
Carlos

Lampe y
Juan Car-
los Arce

también fi-
guran con
muchas
adhesio-
nes en

Facebook
y Twitter.
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bre de interactuar con sus
seguidores.
Una cuenta de Twitter,

aunque no oficial, pero con
datos precisos del futbolista
señala que tiene 35.776 se-
guidores en esa red social.
Segundo, pero a mucha

distancia en una rápida re-
visión de PREMIUM, se ubi-
ca el arquero de la Verde
Carlos Lampe, con 133.000
seguidores. Este sábado pu-
blicó el anuncio del partido
que su equipo, Always Re-
ady, disputó con Real Santa
Cruz en la capital oriental.
Retirado como futbolista,

el técnico Pablo Escobar,
ahora principal asistente de
César Farías en la selección
nacional, tiene 24.100 se-
guidores en esa red social. 

El ídolo atigrado cuenta con muchos
seguidores, sobre todo hinchas atigra-
dos, quienes siempre lo saludan y lo
recuerdan por lo que hizo en los años
que estuvo en The Strongest.
Juan Carlos Arce y Daniel Vaca ocu-

pan los siguientes escalones en esta
particular clasificación, con 21.800
y 15.200 seguidores, respectiva-
mente.
Más atrás se ubican Nelson Ca-

brera (14.700), Carlos Saucedo
(9.413) y César Farías, el selec-
cionador nacional (9.136).
Según la Agencia de Gobierno

Electrónico y Tecnologías de In-
formación y Comunicación (AGE-
TIC), de 11.3 millones de
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habitantes, el 78% (8.82 millones)
son internautas y el 62% (7 millo-
nes) son usuarios activos en las re-
des sociales.
Facebook es la red social que

más se utiliza en Bolivia, el 94% de
la población internauta del país ma-
neja esa red social.
El grado de influencia de las pu-

blicaciones de los famosos es alto
entre sus seguidores.
En el “face” Pablo Escobar se lleva

el primer lugar con 115.000 seguido-
res. Por lo general el excapitán atigra-
do difunde los mismos contenidos en
sus redes sociales.
Una publicación reciente con más

vistas fue la del 19 de marzo, con un
mensaje por el 79 aniversario de San
José. Una foto luciendo la indumenta-
ria del club que lo trajo al fútbol boli-
viano en la previa de un partido en el
estadio Jesús Bermúdez de Oruro tuvo
16.998 reacciones entre “me gusta” y
“me encanta”, y 392 comentarios.
Juan Carlos Arce también tiene miles

de seguidores en Facebook, el total
hasta el momento es de 84.549. El ex-
capitán de Bolívar cuenta con muchos
adherentes que son hinchas de la Aca-
demia.
En su cuenta oficial de Facebook

anunció el 14 de enero de 2021 su sa-
lida de Bolívar con un video de agra-
decimiento al club. Hubo 17.581
reacciones y casi 2.000 personas co-
mentaron al respecto.
Una semana después, el 23 de ene-

ro, comunicó su llegada a Always Re-
ady con tres publicaciones con una
sumatoria de casi 15.000 reacciones.
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Cerca se encuentra su compañero
de equipo Carlos Lampe, el golero tie-
ne 82.610 seguidores. El fut-
bolista suele publicar sus
actividades de entrenamien-
to diario y compromisos con
su equipo y la selección.
En el último año sus pu-

blicaciones más vistas fue-
ron las que comunicó que
había superado la COVID-
19 y el anuncio de donación
de plasma para personas
afectadas, entre ellas César
Salinas, expresidente de la
Federación Boliviana de
Fútbol (FBF), fallecido por la
enfermedad.
Otro “famoso” en esta red

es Carlos Saucedo (53.933),
luego están las páginas del
técnico César Farías
(23.088), y de los jugadores

Daniel Vaca (21.511), Nelson Ca-
brera (17.609) y Rodrigo Ramallo
(16.292).
Twitter es la cuarta red social que

se utiliza en el país, el 17% de la po-
blación internauta interactúa allí. Se
ubica detrás del Facebook. WhatsApp
y YouTube.
En Twitter manda Farías con

191.085 seguidores, que están en
varias partes del mundo. 
Le sigue Lampe con 31.566, y

el podio lo completa Escobar con
22.374. 
Después se ubican Cabrera

(18.943), Daniel Vaca (10.163),
Juan Carlos Arce (5.829) y Ro-
drigo Ramallo (5.714).
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Jorge Asturizaga 
En la memoria del hincha de The

Strongest se conserva intacto el triden-
te ofensivo conformado por Rubén Da-
río Gigena, Limberg Méndez y Álex da
Rosa, cada uno aportó para la con-
quista del bicampeonato de 2003.
Pases al vacío de Da Rosa, desbor-

de por derecha de Méndez, centro y
arremetida de
Gigena para el
gol era la fórmula
preferida del Ti-
gre para la obten-
ción de ese par
de títulos que lle-
garon después de
diez años. 
“Ese tridente se

entendía a la per-
fección en la can-
cha, gracias a los
dos anoté muchos
goles para el bi-
campeonato. Pero
además teníamos
un equipo que ju-
gaba bien, una de-
fensa segura y un mediocampo que
luchaba todas las pelotas”, recuerda
Gigena.
Gigena era un futbolista hecho a la

medida del Tigre: alto, fornido, de cabello
largo como sus compatriotas Jorge Lat-
tini y Germán Panichelli, quienes tam-
bién escribieron su historia en el club.
Vistió la camiseta atigrada durante

un año y medio, tiempo en el que apor-
tó con 43 goles en 57 partidos.
Se fue y no volvió más a Bolivia. Hoy

Gigena es director técnico en Argenti-

Gigena: ‘A Thestrongestsiempre lotengo en micorazón’
Con sus goles fue
protagonista del bi-

campeonato de
2003 y se ganó el
cariño del hincha

atigrado. El “búfalo”
cuenta cómo le dijo
no a una oferta de

Bolívar.
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na y espera que le llegue una oportu-
nidad para dirigir. 
Desde hace dos años radica en Ro-

sario acompañando a uno de sus hijos
que desarrolla su carrera de futbolista
en divisiones inferiores en Newell´s
Old Boys, donde él se hizo conocer a
nivel profesional.

El cabello
largo ya es his-
toria porque
los años pasa-
ron: “Soy otro
ahora”, afirma.
Recuerda

que en el pri-
mer contacto
que tuvo con
la dirigencia
atigrada le
comentaron
que hacía
mucho tiem-
po que el Ti-
gre no salía
campeón y
que estaba

en la búsqueda de un delantero de
área con alta capacidad goleadora. 
“Me animó la linda charla que tuve

con Sergio Asbún, el entonces presi-
dente. La directiva confió en mi capa-
cidad y después de la adaptación a La
Paz pude ganarme el cariño de la gen-
te. El hincha me brindó su apoyo co-
reando mi nombre y el de los
compañeros. A The Strongest siempre
lo tengo en mi corazón”, dice Gigena.
Fue protagonista de batallas de fútbol

en los clásicos con Bolívar, tanto por el
torneo local como por la Copa Sudame-

ricana en la que el Tigre dejó en el ca-
mino a su tradicional adversario.
“Siempre quería jugar contra Bolívar,

sabía que esos partidos no teníamos
que perder. Entrábamos a la cancha
con esa mentalidad y de los cuatro o
cinco que disputé ganamos la mayo-
ría, recuerdo que solo perdimos uno.
La mejor alegría fue dejar fuera de
la Sudamericana a un equipo difícil
de enfrentar porque tenía muchos
jugadores de la selección de Bo-
livia. Los goles que les hice
son inolvidables”.
En su memoria también

está la eliminación a San Lo-
renzo de Almagro en la Copa
Sudamericana. “Momentos
inolvidables de lo lindo que
el fútbol le da a uno”.
Asegura que el éxito de

esa campaña tuvo que ver
también con la labor dirigen-
cial y destaca el trabajo de
Asbún, Jorge Pacheco, Ra-
miro Bustillos y Ronald Cres-
po, el actual presidente.

El no a Bolívar
En la temporada 2008 arre-

gló su vinculación con el Audax
Italiano de Chile. En Bolivia to-
davía se lo recordaba por sus
condiciones de goleador. Hubo
clubes que lo querían, algunos
hicieron propuestas formales
y otros solo tuvieron acerca-
mientos.
Cuenta que uno de los lla-

mados que recibió fue de Bo-
lívar, el tradicional adversario
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provocó su repentina salida del fútbol
boliviano.
Sucedió en un partido del Tigre con-

tra Wilstermann en el estadio Hernan-
do Siles, fue en 2003, en una jugada
de ataque del Tigre, en la que hubo un
incidente en el área entre Gigena y Jo-
sé Luis Ortiz. El juez del partido expul-
só al atigrado.
Wilstermann presentó una denuncia

ante las instancias punitivas, el caso
se prolongó por mucho tiempo con to-
ma de declaraciones y presentación de
pruebas hasta que se emitió el falló.
Gigena y The Strongest apelaron la

resolución y fue como comenzar de
nuevo el proceso.
El exgoleador recuerda perfecta-

mente lo sucedido y considera que se
cometió una injusticia con él al sancio-
narlo por tanto tiempo.

para militar en clubes con trayectoria
como Cerro Porteño y Libertad, aunque
no pudo trascender. También jugó en
Arabia Saudita y otros clubes de Chile.
“Desde que me fui de Bolivia no recibí

ni un llamado más de The Strongest pa-
ra volver. Con el paso de los años se
fueron perdiendo los contactos y yo bus-
qué otras opciones y pasé varios años
jugando al fútbol en Ligas también im-
portantes. He dado muchas vueltas”.
Regresó a Argentina y se vinculó a

clubes del ascenso argentino, donde
jugó hasta 2019. Su último club fue el
Sporting de Punta Alta, ciudad cerca
de su natal Bahía Blanca y que parti-
cipa en una Liga regional.

¿Por qué se fue?
Una sanción de seis meses de sus-

pensión por una agresión a un rival

que intentó hacer efectivo su regre-
so. No se dio por el cariño que le te-
nía al Tigre.
“Estuve en la mira de Bolívar, pero

le dije que no porque me había iden-
tificado mucho con The Strongest y
sentía un cariño fuerte de la hincha-
da, a la que también recuerdo y apre-
cio. Casi no lo pensé mucho y decidí
por no ir”, señala el exgoleador.
Además había un contrato con el

club chileno que debía respetar por-
que recién se había vinculado.
Gigena fue un trotamundos duran-

te diez años. Fue en Bolivia donde
inició su carrera en el balompié del
exterior, luego siguió por México, don-
de estuvo por varias temporadas en
clubes del ascenso como Cruz Azul
Oaxaca, Pachuca Junior e Indios de
Juárez. De allí dio el salto a Paraguay
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“Tuve ese problema, hubo un en-
contronazo con un rival y después lle-
gó el problema judicial que derivó en
esa sanción y me tuve que marchar.
Fue un manotazo y reaccioné para sa-
carme de encima al rival, abrí el brazo
y le pegué en la nariz. Me fui dolido,
no me imaginé semejante sanción,
aunque seguí jugando hasta que salió
la sanción”.
Para Gigena ese episodio fue uno

más de los que suceden en una can-
cha y ahora es una anécdota.
“Esas veces no había VAR, solo se

fijaron en mi reacción y no en la pro-
vocación. Nunca he jugado para lasti-
mar a nadie, son incidentes que se dan
en la cancha y ahí quedan”.

Su presente
En su balance dice que le fue bien

y mal “porque así es el fútbol, pero la
carrera que hice me deja satisfecho”. 
En el plano económico sostiene que

está bien, que lleva una vida normal. “No
soy millonario, pero tengo mis cosas,
hasta hace poco estaba trabajando en
una escuela de fútbol en Bahía Blanca”.
Aunque no precisa la fecha de fun-

dación (8 de abril de 1908) sabe que
en los primeros días de abril el Tigre
celebra su aniversario de fundación y
en retribución al cariño del hincha en-
via un saludo. “Los llevo en mi cora-
zón, pasé un año y medio hermoso en
el club, a mí y a mi familia nos trataron
muy bien en La Paz. Siempre que jue-
ga el club en Libertadores miro y lo
apoyo porque hice buenas amistades”.
Su relación con los integrantes del

bicampeonato es frecuente, ya que for-
maron un grupo de WhatsApp en el que

protagonizan conversaciones con Da
Rosa como el más activo y bromista. 
Se retiró en 2019, pero antes ya

tenía decidido ser técnico. En 2013
terminó un curso en su país y el año
pasado obtuvo en Rosario su licen-
cia PRO para dirigir en categoría
profesional internacional. Por efecto
de la pandemia siguió sus clases por
la plataforma Zoom y ahora está en
una asesoría deportiva. 
La teoría acompaña con sesiones

de práctica observando entrena-
mientos de clubes.
Rubén Darío Gigena nació el 2 de

octubre de 1980 en Bahía Blanca,
Argentina. Está casado con Mónica
Ruiz, tienen dos hijos: Alan Tomás,
quien juega en Gimnasia y Esgrima
La Plata, y Thiago, en divisiones me-
nores de Newell´s Old Boys.
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 Marcelo Avendaño 
“Cuando una puerta se cierra otra

se abre”, dice el refrán. Algo así le su-
cedió a la tarijeña Carolina Ocampo
Barca (31 de marzo del 1999), quien
dejó el atletismo y empezó a dedicarse
a su otra pasión, el estilismo.
Fue un salto casi obligado: en 2018

participó en los Juegos Suramericanos
de Cochabamba 2018, que truncaron
su carrera atlética por haber dado po-
sitivo en un control antidopaje. De in-
mediato fue sancionada por un año
calendario y no volvió más a las pistas.
El 7 de junio de ese año Carolina

Ocampo, junto con Danitza Ávila, Alinny
Delgadillo y Guadalupe Tórrez obtuvie-
ron la medalla de plata en la prueba de
relevos 4x100 metros femenino.
Sin embargo, el 19 de julio el Comité

Olímpico Boliviano (COB) informó que
Ocampo había dado positivo a la sustan-
cia Acetazolamide y por ello el cuarteto
nacional debió devolver las medallas. 
“Fui a la farmacia, pedí un ‘sorojchi

pill’ porque estaba desesperada, me
dolía demasiado la cabeza. Estuvo
mal automedicarme, pero no sabía
qué hacer con el dolor de cabeza”.

Nueva carrera
Ahora radica en Santa Cruz, ya no es-

tá ligada al atletismo y solo va al gimnasio
“por salud”; se acerca muy poco a las
pistas, lugar que se podría decir que era
su segundo hogar antes de lo sucedido.
El sentimiento y la pasión que sentía

por las pruebas de velocidad cambia-
ron y se enfocó netamente en el esti-
lismo después de haberse graduado
como maquilladora profesional.
“Después de lo que sucedió en 2018

me dediqué a estudiar mi carrera (Di-
seño Integral en la Universidad Gabriel
René Moreno), pero sentía que no era
lo que quería hacer toda mi vida. Des-
de muy chica me gustó mucho todo lo
relacionado a la peluquería, y lo que
sucedió con el doping me ayudó a de-
cirles a mis padres que quería estudiar
estilismo, aunque igual sigo la otra ca-
rrera y continuo en la universidad”.
Luego de dos años de estudio en la

Escuela Mary Lizzie de Santa Cruz se
fue a Buenos Aires a pasar más cursos
y especializarse.
Hoy brinda sus servicios como esti-

lista de manera independiente. “Toda-
vía no tengo el suficiente capital para

abrir un salón, pero me   
haciéndolo a domicilio   
gente que me llama”.
Los trabajos que hace   

sados, corolimetría, entre   
forma cómo me va me an   
ya que cuando uno tiene   
go, siempre se nota, tal y   
cedía con el atletismo de  

También es cajera
Sus padres Ramiro y Si  

a Tarija. Ella decidió trab  
como cajera del restauran   
que le pertenece a la fam    
reja, el bicicrosista Jaime 
“Estaba empezando y   

tunidad de trabajar ahí y  
una empresa de hambu   
llevo casi un mes, tambié   
ingreso para mí”, indica. A   
18.30 a 23.00.
En el resto del día se a    

bajo independiente y va  
“Lo bueno de esto es qu   
nejar mis horarios”.

Sin atletismo
El mal momento que   

Carolina Ocampo, la que se refugia en el ma

Fue una
de las ve-
locistas

más des-
tacadas
del país,
pero su
carrera

deportiva
se truncó
por un
dopaje
positivo
en los
Juegos
de Co-

chabam-
ba. Dejó
las pistas
y se dedi-
ca a otra
de sus
pasio-
nes.
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    bajar también
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Juegos de Cochabamba por el dopaje
la dejó anímicamente decaída en ese
tiempo y a pesar de que pasaron más
de dos años aún le esquiva a la idea
de ir a una pista de atletismo porque
“no me siento cómoda”.
“No entrené por un año, pero luego

empecé a hacer gimnasio para estar
saludable. Quise volver al atletismo,
pero regresar a una pista no me hacía
sentir cómoda con la gente de mi al-
rededor, por ello iba cuando estaba
mayormente vacía”.
“El sentimiento que me dejó hace que

no me sienta cómoda. A todos les pasa
diferente: unos vuelven más fuertes, pero
en mi caso regresé con fuerza en otro
aspecto de mi vida. Si no hubiese pasa-
do eso muchas cosas buenas no hubie-
ran ocurrido ahora. Dios hace las cosas
por algo. Lo que sucedió en los Juegos
me dejó mucho tiempo deprimida, sin
ganas de hacer nada literalmente, estaba
en un mal estado físico y mental. Luego
volví al gimnasio porque hacer deporte
te libera de muchas cosas”, agrega.

En la memoria
Aún se acuerda muy bien del mo-

mento en el que recibió la noticia del
positivo: “recuerdo que llegué a mi ca-
sa luego de entrenar, saludé a mi ma-
má, estaba con ella y me llamaron del
Comité Olímpico para decirme que re-
vise y responda al correo que me ha-
bían mandado, pero yo no lo usaba
mucho. Cuando lo vi me enteré y en
ese momento no tenía idea, me ponía
a pensar qué pude haber tomado”.
Fue entonces que comenzó a revi-

sar todos los productos que ingirió en
los días previos a la competencia. 

“Por esa época me salían muchos
granitos en la cara y me fijé si lo que to-
mé tenía esa sustancia, pero nada. Lue-
go recordé que me dolía mucho la
cabeza porque la altura siempre me ca-
yó mal. Un día antes de la prueba es-
tuve con mis padres y fuimos a la
farmacia, donde tomé un Bio-Electro. Al
día siguiente me volvió a doler la cabeza
por la mañana y pasé por la farmacia
para pedir ‘sorojchi pill’ por la altura, pero
no tenían y me dijeron que tenían una
similar que prácticamente era lo mismo,
solo que se llamaba Punacap”.
Ese producto fue el que contenía el

Acetazolamide. “Esa
sustancia en sí es
un socapador
de los esteroi-
des y hormo-
nas, es
decir, que
si hubiera
i nge r i d o
algo prohi-
bido esta
pastilla lo
taparía, pe-
ro la canti-
dad que me
encontraron no
servía ni para cu-
brir medio esteroide,
igual lo encontraron”.

‘Sola’
Al final optó por no recurrir a la prue-

ba B porque era consciente de que to-
mó esa pastilla, aunque en ese
momento desconocía que contenía la
sustancia prohibida, así que decidió
aceptar el castigo.
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o que me molestó y me puso mal
micamente es que mi federación o
 omité Olímpico no me apoyaron.
 nal todos se pasaban la pelotita de
n me iba a dar el castigo y la fe-
ación fue la que lo hizo. Primero
 hicieron ir a Cochabamba en vano

 ve que gastar en mi pasaje. Luego
on muy informales porque me avi-
on de mi castigo por teléfono”.
 4 de julio de 2019 terminó su san-
, a partir de ese momento ya podía
carse libremente al atletismo, pero
 todo lo que vivió decidió retirarse.
a pasé muy mal porque no recibí
 espaldo de gente que pensé que
lo iba a hacer, mientras que per-
sonas que no conozco sí me
creyeron y me apoyaron, ahí
te das cuenta sobre quiénes
son tus amigos de verdad”.
No tiene mucho contac-

to con sus compañeras de
equipo, aunque asegura
que la única que la com-
prendió fue Danitza, mien-
tras que Alinny y
Guadalupe no. “Para ser
sincera no las culpo, porque
si me pusiera en su lugar no

sabría qué pensar”, enfatiza.

Devolución
or haber conquistado la presea de
a el Gobierno Nacional les entregó
o premio 20.000 dólares, suma
 se la repartieron entre las cuatro

 000, pero tuvieron que devolverla.
Entregué mi parte y lo hice porque
 uisiera en mi historia de vida decir
 no me dio la gana de devolver.
ero aclarar que yo no corrí por el

premio, lo hice por mí, mi familia y mi
país. Cuando estaba en plena carrera
solo pensaba en ganar una medalla
para Bolivia”.
“Lo que sí me costó devolver fue

la medalla porque siento que yo
la gané, el dinero va y viene,
nunca pensé en ese pre-
mio”.

¿Volverá algún día?
Su pasión por el atle-

tismo sigue vigente pe-
se a que ya no lo
practica.
Por ahora debe via-

jar a Argentina para pa-
sar durante siete meses
unos cursos de cosmeto-
logía y cosmetría, tiempo
que pretende aprovechar
para entrenarse en ese país
e intentar regresar a la acti-
vidad deportiva.
“A fines de abril empezará

mi curso, pero estoy esperan-
do que se abra la frontera, que
está cerrada por la COVID-19.
Anhelo con todo el corazón en-
trenar allá. Hay entrenadores que
son muy buenos amigos míos y
considero que tendré más tiempo
para ello”.
Por el momento Bolivia perdió a

una de sus mejores velocistas: cam-
peona nacional en 100 metros pla-
nos desde la categoría U-12 hasta
U-18. También acudió al Mundial y
Sudamericano de Menores, Sud-
americano Juvenil, Panamericanos,
Juegos Bolivarianos y los Juegos Su-
ramericanos.
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